
 
 

Familiya   
Rezidentlik ID raqami  Telefon 

Uy  

Isim  Mobil telefon  

Hozirgi manzili  

El. pochta  

Tibbiy ko’rik natijalarini qabul qilish yo’llari 
□ Pochta 

□ El. pochta 

 

 

Tishlar va og'iz bo'shlig'i salomatligi va uning 

tarixiga oid savollar 

 

1. O'tgan yili davomida biror stomatologik klinikasiga ishingiz tushganmi? 

① Ha  ② Yo’q 
 

2. Sizda qandli diabet bormi? 

① Ha  ② Yo’q  ③ Bilmayman 
 

3. Sizda yurak qon-tomir kasalligi (kasalliklari) bormi? 

① Ha  ② Yo’q  ③ Bilmayman 
 

4. Oxirgi 3 oy davomida sizda tishlar, milk yoki protez tishlar sababli ovqat 

chaynash bilan bog'liq muammo bo'ldimi? 

① Ha  ② Yo’q 
 

5. Oxirgi 3 oy davomida tish og’rig’i yoki qulaysizliklar his qildingizmi? 

① Ha  ② Yo’q 
 

6. Milklaringizda og'riq yoki qonash holati bo'lganmi?   

① Ha  ② Yo’q 
 

7. Og'ir bo'shlig'ingiz salomatligi, jumladan, tish va milklaringiz holatini 

qanday baholaysiz? 

① A'lo  ② Yaxshi  ③ O'rtacha 

④ Yaxshi emas ⑤ Juda og’ir 

 

 

Og'iz bo'shlig'i salomatligiga ta'sir etuvchi odatlarga (shirinlik este'mol 

qilish, og'iz bo'shlig'i gigiyenasi, ftordan foydalanish, chekish) oid 

savollar. 

 

8. Stomatoligik klinika yoki tibbiyot markazidan tishlarni yuvish va tozalash 

haqida ma'lumot olganmisiz? 

① Ha  ② Yo’q 

 

 

 

9. Kecha nechi marta tishlaringizni yuvib tozaladingiz? 

 (  ) marta 
 

10. O'tgan hafta davomida haftaning nechi kunida uyquga yotishdan oldin 
tishlarni yuvdingiz?  

① Har kuni (7 kun davomida) ② Deyarli har kuni (4–6 kun) 

③ Ba'zan (1–3 kun)  ④ Hech qachon (0 kun) 
 

11. O'tgan hafta davomida floss ip yoki floss cho'tkadan nechi kun 

foydalandingiz? 

① Har kuni   ② Deyarli har kuni 

③ Ba'zida   ④ Hech qachon 

⑤ Floss ip yoki floss cho'tka nima ekanligini ham bilmayman. 
 

12. Foydalanadigan tish pastangiz tarkibida ftor moddasi bormi? 

① Ha  ② Yo’q  ③ Bilmayman 
 

13. Kuniga nechi mahal pechenye, konfet, pirog kabi shirinlik yoki yopishqoq 

eguliklar iste'mol qilasiz?  

 ① Umuman yemayman  ② Bir marta 

③ 2–3 marta   ④ 4 martadan ko'proq  

⑤ Bilmayman 
 

14. Kuniga nechi mahal gazlangan yoki shirin ichimliklar (jumladan, sport 

ichimliklari, ion bilan ta'minlaydigan ichimliklar meva sharbatlari) ichasiz? 

① Umuman yemayman  ② Bir marta 

③ 2–3 marta   ④ 4 martadan ko'proq  

⑤ Bilmayman 
 

15. Tamaki chekasizmi? 

① Hech qachon chekmaganman ② Hozirda chekaman 

③ Ilgari chekkanman, hozir tashlaganman 

 
 

 
 Biror savollaringiz bo'lsa yoki shifokorga aytmoqchi bo'lgan biror sog'liq bilan bog'liq alohida shikoyatingiz bo'lsa, quyida bayon qiling. 

 

 
 

 

 

Tishlar salomatligini tekshirish dasturi 


